JIDELNI LISTEK

Skolni jidelna v Hrubém Jeseniku 20. 4. — 24. 4. 2026

Pondéli
Presnidavka Rohlik s bylinkovou luc¢inou, bila kava, jablko la, 7
Obéd Polévka selska
Kufeci jatra na slaniné s poérkem, duSena ryze s ¢ernou ¢ockou, kapie la
Svacina Slune¢nicovy chléb se syrovou pomazankou s mrkvi, okurka 1a, 7
Utery
Pifesnidavka glehany tvaroh, piskoty, €aj, meloun 7
Obed Polévka zeleninova s bulgurem
Zapecené brambory s uzenym masem, okurkovy salat s fedkvic¢kou 3, 7
Svadina Banketky s lososovou pénou, rajce 1a, 4, 7
Stireda
Pifesnidavka Pletenka s maslem a Sunkou, mléko, hroznové vino la, 7
Obed Polévka vyvar s jatrovou zavarkou 3
Zemlovka s jablky, kakao 3, 7
Svadina Chléb s koprovou pénou, kedluben 1a, 7
Ctvrtek
Pfesnidavka Bageta s avokddovou pomazéankou, ¢aj, hruska la, 7
Obéd Polévka brokolicova s houskou
Teleci kostky po burgundsku, téstoviny, jogurt 1a
Svacdina Celozrnny rohlik se zZloutkovou pomazankou, fedkvicka la, 3, 7
Patek
Pifesnidavka Houska s mrkvovou pomazankou, mléko, borivky la, 7
Obéd Polévka kedlubnova s ryzi a kukufici
Rybi karbanatek, bramborova kase, kompot 3, 4, 7
Svadina Jogurt, sladky rohlik, ledovy salat

Béhem dopoledne a odpoledne zajiSténo vét§i mnozZstvi Cerstvé zeleniny a ovoce nad ramec zverejnéného

jidelni¢ku




